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Streckenplan 
Schwimmen 

ca. 260 m 

 

Besondere 
Streckenpunkte 

 

A) Start 

B) Ausstieg 
 
Treffpunkt um 15:30 Uhr bei 
1) Wechselzone 
 
Von dort gemeinsamer 
Fußgang zu 2) Einstieg 

  

1) 
Wechselzone 

2) 
Einstieg 
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Streckenplan 
Radfahren 

Ca. 13,8 km 

 

Besondere 
Streckenpunkte 

A) Start 

1) Kreuzung 
Oberndorfer – 
Erlanger Straße 

4) Einbiegen auf 
Kanalweg 

5) Bauhof weiter auf 
dem Kanalweg 

10) Abfahrt vom 
Kanalweg auf 
Betonstraße am Fuße 
der Böschung 

13) Auffahrt zur 
Schleuse 

14) Rechts halten auf 
den Schotterweg, nicht 
entlang der Kaimauer 

19) Blaue Brücke 
unterqueren und 
rechts die Rampe 
hinauffahren 

B) Wechselzone 

 

 

 

 

 

 

Im rot gestrichelten Bereich bei der Rückfahrt von der Schleuse Hausen zu Baiersdorfer Brücke 
ist die Radstrecke nur bedingt für ein Rennrad geeignet  
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Besondere Hinweise zur Radstrecke an der Schleuse Hausen 

An der Schleuse bei der Überfahrt über den Kanal gibt es eine Engstelle. Im rot markierten 
Bereich gilt ein Überholverbot. Ein Überholvorgang wird mit dem Ausschluss aus dem Wettkampf 
geahndet. 
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Streckenplan 
Laufen 

Ca. 4,2 Km 

Besondere 
Streckenpunkte 

 

A) Wechselzone 
Rad -> Laufen 

1) Abgang zum 
Kanal 

2) Anstieg zur 
Seebachbrücke, 
nach dem kleinen 
Anstieg gibt es 
eine S-Kurve, 
rechts/link, die auf 
einen Waldweg 
Richtung 
Dechsendorf führt. 

3) Waldweg 

B) Wendepunkt 
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